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RESUMO

A midia desempenha um papel fundamental quando
relacionada aos desejos das pessoas. E o avanco da
tecnologia deixou isto mais evidente. O Instagram € uma rede
social formada por conteldo de imagens, que se caracteriza
como um aplicativo nocivo a saude mental daqueles que o
usufruem, pois € um meio utilizado para cultivar uma realidade
utopica, um mundo ficticio. O compartilhamento de fotos no
Instagram tem um impacto negativo na vida das pessoas
(SILVA e col. 2019).

Com a influéncia da midia, a proporcédo do desejo de
realizar cirurgias plasticas tem sido preocupante. O Transtorno
Dismorfico Corporal (TDC), também chamado de Complexo de
Quasimodo (CQ), referente ao personagem Quasimodo da
obra de Victor Hugo, “O Corcunda de Notre Dame”, trata-se de
uma patologia, que se caracteriza pela preocupacéo exagerada
com a aparéncia fisica (D’ASSUMPCAO, 2007).

Palavras-Chave: Complexo de Quasimodo; Transtorno
Dismorfico Corporal; Doenca da beleza; Imagem corporal;
Cirurgia plastica; Instagram

ABSTRACT
The media play a key role when it comes to people's

wishes. And the advance of technology has made this more
evident. Instagram is a social network formed by image
content, which is characterized as a harmful application to the
mental health of those who use it, since it is a means used to
cultivate a utopian reality, a fictitious world. Instagram's photo
sharing has a negative impact on people's lives (SILVA e col.
2019).

With the influence of the media, the proportion of
plastic surgeries has been worrying. The Body Dysmorphic
Disorder (BDD), also called Quasimodo Complex (CQ),
referring to the character Quasimodo of Victor Hugo's work,
"The Hunchback of Notre Dame", is a pathology characterized
by exaggerated concern with physical appearance (D’
ASSUMPTION, 2007).
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1. INTRODUCAO

O conceito de beleza tem mudado bastante, e atualmente, com a chegada da
internet, notamos que este tipo de mudanca tem ocorrido com mais frequéncia. Todos
os dias surge uma nova moda relacionada aos procedimentos estéticos. Mas até que
ponto a preocupagdo com a imagem deixa de ser considerada vaidade e passa a ser
classificada com uma doenca? A partir do momento que o individuo se vé preocupado
com um defeito minimo em seu corpo, e esta preocupacdo se chama Complexo de
Quasimodo, uma patologia bastante presente nos tempos de era digital, porém pouco
conhecida, e que tem ocorrido com mais frequéncia no mundo das redes socais,
principalmente o Instagram.

O Instagram € uma rede social aplicativo, de conteudo visual que permite 0s
usuarios realizarem postagens, tais como fotos e videos, e também a interagir com
publicacbes de outros por meio de curtidas, comentarios e compartilhamentos
(AGUIAR, 2018).

O mesmo também tem contribuicdo na propagacdo de informacdes
relacionadas aos padrdes de beleza que sdo passadas por pessoas consideradas
‘icones” da midia. Assim, a preocupacdo com a aparéncia, realizacdo de
procedimentos estéticos, dietas rigorosas e a pratica de atividades fisicas vem sendo
cada vez mais comuns entre as pessoas (MADURO, 2018).

Mauer (2018) diz que a midia € um grande fator influente em relacdo aos
numeros de realizacéo de cirurgias plasticas, e aponta o Brasil como o segundo pais
com maior indice de procedimentos estéticos, cerca de 10,7% da populagcédo. E
acrescenta que ha um limite entre vaidade e obsesséo fisica, o qual deve ser
observado minuciosamente pelos profissionais da saude.

O Complexo de Quasimodo trata-se de uma doenca psiquiatrica relacionada
a cirurgia plastica, e leva o nome Quasimodo em referéncia ao personagem principal
da obra de Victor Hugo, "O Corcunda de Notre Dame" (D’ASSUMPCAO, 2007).

Este transtorno é caracterizado pela preocupacéo exacerbada com um defeito
minimo ou inexistente, e o paciente portador da sindrome pode vir a desenvolver
comportamentos compulsivos, e em casos mais graves, ha risco de cometer suicidio.
N&o se sabe muito a respeito de sua prevaléncia, no entanto, estima-se que cerca de
1 a 2% da populacao geral tenha a doenca (CONRADO, 2009).

Kina (2014), diz que alguns profissionais que estudam o assunto, temem que
o Complexo de Quasimodo acabe se tornando “o novo Hit” nas doencas da moda.

O objetivo deste trabalho € pesquisar a influéncia da rede social Instagram no
desenvolvimento de casos de Complexo de Quasimodo (CQ). Os obijetivos
especificos sao realizar pesquisa bibliografica a fim de uma melhor compreenséo da
doenca Complexo de Quasimodo, e assim determinar sua relacdo com o conteudo
publicado no Instagram; avaliar o nivel de conhecimento e informagdes dos usuarios
do aplicativo sobre a doengca Complexo de Quasimodo; investigar possiveis casos de
Complexo de Quasimodo entre os usuarios da rede social Instagram e analisar
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correlagdo entre postagens de fotos na rede social Instagram e a doengca Complexo
de Quasimodo.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1 INSTAGRAM

Segundo Aguiar (2018) o Instagram é uma rede social visual, que foi criada
no ano de 2010 por dois engenheiros de software, 0 norte-americano Kevin Systrom
e o brasileiro Mike Krieger. Hoje a rede social possui no mundo todo, mais de 500
milhdes de perfis criados, e os brasileiros correspondem a um percentual de 7%
destes usuarios. Nesta rede social, as imagens com maiores destaques entre o
publico sdo aquelas bem produzidas, isto €, bem editadas. Os usuarios da rede social
gostam de serem surpreendidos, e terem boas experiéncias relacionadas ao seu
conteudo.

De acordo com Silva e col. (2019), vivemos em uma sociedade de cultura

narcisica, que vive constantemente em buscado padrdo de beleza perfeito. Uma
pesquisa realizada no Reino Unido, divulgada pela BBC News em 2017, diz que o
Instagram € a rede social mais prejudicial a saude mental e influente no
comportamento dos usuarios jovens, levando os mesmos a acreditarem em uma
realidade utopica, diferente do que de fato é. Através dos julgamentos dos meios de
comunicacdes, uma opinido publica € construida. Além de transmitir informacdes, a
midia passou a definir o que deve ser divulgado. No Instagram, essa ideia € mais
evidente, por se tratar de uma rede de imagens. Os usuarios agem como um “usuario-
interador”, onde definem o que é visualmente bem visto para ser compartilhado. Tirar
uma foto, ndo significa mais registrar uma lembranca, e passa a ser um meio de
entretenimento e aprovacao social. Os usuarios veem nagueles que seguem no
Instagram, aquilo que almejam para si proprio, mesmo que tal projecdo nao condiz
com realidade. O uso exagerado do aplicativo gera uma porcao de problemas. Porém,
apesar do Instagram afetar os conceitos da sociedade, trata-se de um produto criado
por ela mesma.

2.2 ANALISE DE CONTEUDO

O surgimento dos veiculos de comunicacdo transformou o corpo e a
aparéncia, em motivo de audiéncia, estabelecendo padrdes de beleza inalcancaveis.
As redes sociais tomaram a atencdo para 0 que antigamente era voltada para as
midias impressas. O Instagram esta entre os quatro aplicativos mais usados no mundo
e € também o mais imagético de todos eles (CONORATO, 2020).

O habito de usar Photoshop nas fotos tem sido cada vez mais comum. Muitos
famosos usufruem desta ferramenta para esconder imperfeicdes do corpo ou realcar
a beleza. Segundo alguns estudos, as pessoas que consomem estas imagens
modificadas artificialmente, passam a acreditar que a mesma é€ real. Isto influencia na
possibilidade de desenvolver doencas como anorexia ou bulimia. Essas imagens
alteradas podem causar depressao nas pessoas, Visto que estas se veem incapazes
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de alcancar aqueles padrdes impostos pela midia, pois as imagens que estdo vendo
nao condizem com a realidade (RIO, 2017).

As pessoas se veem deformadas na tela do celular e comegam a se comparar
com imagens modificadas no computador e cobertas de filtros (CONRADO, 2020).

2.3 INSTAGRAM x CQ

De acordo com Silva e col. (2019), o conceito de beleza sofreu diversas
mudangas com o passar dos tempos e € frequentemente “postado” no Instagram por
meio de pessoas famosas e influentes. Tudo se resume ao consumismo, a imagem
perfeita vista nas redes sociais afeta todos, causando aos usuarios uma auto
insatisfacdo e a busca pela beleza e perfeicdo que nédo existe. Os criadores de
conteudos da rede social tém uma grande influéncia nessa obsessao dos seguidores
pela busca do corpo perfeito e por se sentirem mal por ndo alcancarem aquele fisico
publicado.

Maduro (2018), acrescenta que de acordo com DSM-V- 2014, o Transtorno
Dismorfico Corporal define-se como um transtorno que gera preocupacao excessiva
em relacdo a um defeito minimo ou imaginario na aparéncia do individuo, afetando a
vida social, ocupacional e entre outras.

3. COMPLEXO DE QUASIMODO

Segundo Kina (2014) em 1831, o autor francés Victor Hugo descreveu o
personagem Quasimodo, do romance “Notre Dame de Paris”, também conhecido
como “O Corcunda de Notre Dame” da seguinte forma:

“‘Néao tentaremos dar ao leitor uma ideia desse nariz tetra ético,
dessa boca recurva como uma ferradura; desse pequenino olho
esquerdo obstruido por uma sobrancelha ruiva e aspera como
tojo, enquanto o olho direito desaparecia completamente sob a
enorme verruga, dessa dentadura desordenada, aqui e além
brechada, como as ameias de um forte; desse labio caloso, por
obre o qual avanca um desses dentes como uma presa de
elefante; desse queixo fendido; e principalmente da fisionomia
diluida sobre tudo isso; desse misto de malicia, de estranheza
ou de magoa [...] Uma cabeca gigantesca, erricada de uma
cabeleira ruiva; entre os dois ombros uma bossa enorme que,
com o movimento, fazia vulto por diante; um sistema de coxas e
pernas tdo singularmente descambadas que apenas se podiam
aproximar pelos joelhos e que, vistas de frente, pareciam duas
laminas recurvas de foice, unidas pelo cabo; pés largos, maos
monstruosas [...] Dir-se-ia um gigante despedaco e inabilmente
recomposto”. KINA (2014 apud HUGO, 1831)
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Kina (2014) observa que o autor descreve o personagem mundialmente
conhecido, como uma figura deformada e feia. Levando em consideragéo tal projecéao,
o termo QUASIMODO é utilizado para se referir a uma pessoa fisicamente disforme e
também para caracterizar uma doenca psicolégica, chamada Complexo de
Quasimodo (CQ), ou também conhecida como Transtorno Dismorfico Corporal (TDC).
Esta doenca se caracteriza pela preocupacdo exagerada com aparéncia fisica, onde
o individuo se vé insatisfeito com a prépria imagem. O portador desta sindrome vé
uma imagem distorcida de si propria, totalmente diferente do que de fato €, levando o
mesmo a ter problemas, tais como, depressao, transtornos alimentares, automutilagao
fisica (procedimentos estéticos) e até mesmo suicidio.

Bernardo (2019) diz que, por volta de 1886, um médico-psiquiatrico italiano
chamado Enrico Moralli caracterizou a doenca como uma dismorfofobia, que é um
medo de ser alguém deformado. Porém, somente em 1980 a doenca foi caracterizada
pela APA (Associacdo Americana de Psiquiatria) como uma condi¢ao psicolégica, e a
incluiu no terceiro livro DSM (Manual Diagnostico e Estatistico de Disturbios Mentais).
Caracterizando a doenga como um disturbio de insatisfagdo do individuo com o
proprio corpo. No ano de 1976 teve a primeira referéncia a doencga no Brasil, pelo
cirurgido lvo Pitanguy.

Segundo D’Assumpcéo (2007), alguns autores apontam que cerca de 7% das
pessoas tém a doenca. Porém, muitas nem se dao conta que séao portadoras, assim,
nao procuram tratamento adequado. Alguns psiquiatras classificam esta doen¢a como
um Distarbio Obsessivo-Compulsivo.

Mauer (2018) diz que devemos ter um conhecimento aprofundado em
disturbios classificados como TDC, para saber diferenciar um paciente vaidoso de
uma paciente patologico.

3.1 CARACTERISTICAS

De acordo com D’ Assumpcéo (2007), o rosto € a parte que mais preocupa 0s
portadores da doenca, focando principalmente nos cabelos, labios e nariz. Rinoplastia,
colocacao de proteses mamarias e lipoaspiracao sao os procedimentos estéticos mais
realizados.

Conrado (2009), diz que os pacientes relatam ter dificuldades em nédo pensar
na caracteristica que os incomoda. E entdo se submetem os meios de tentar
“‘esconder” tais caracteristicas, que geralmente tem pouco ou nenhum sucesso.
Comportamentos como: checagem constante em superficies reflexivas como espelho
e vidros, cuidados excessivos em saldes de beleza, produtos cosmecéuticos e
tratamentos dermatolégicos em excesso, sdo comuns nos individuos portadores da
sindrome. H& também o habito de observar o préprio corpo comparando-o com o de
pessoas famosas.

3.2 ETIOLOGIA

Segundo D’ Assumpgéao (2007), ainda ndo se sabe 0 que pode causar 0O
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Complexo de Quasimodo. Devido ao fato dos portadores terem um comportamento
de avaliar constantemente a propria aparéncia fisica, alguns psiquiatras classificam a
doenca como um Disturbio Obsessivo-Compulsivo. No entanto, o DSM-IV o classifica
como uma desordem somato-morfolégica. Outra ideia sugere que o Complexo de
Quasimodo ocorre devido a consequéncias decorrente de doencas e alteracdes
funcionais da serotonina e da dopamina.

De acordo com Conrado (2009), temos duas teorias psicolégicas que
explicam o caso de Transtornos Dismérficos Corporais; primeira teoria seria a
psicanalitica, que diz que o TDC acontece com o0 deslocamento inconsciente em
conflitos emocionais. Outra teoria, cognitivo-comportamental sugere que o Transtorno
Dismorfico Corporal ocorre devido a fatores comportamentais, atitudes néo realistas
ligadas a perfeicao e simetria. Pessoas com Transtorno Dismérfico Corporal acreditam
gue sua aparéncia serd sempre menos atraente que costumam enxergar, € entao a
situagcdo se agrava e comegam a ocorrer as morbidades tais como transtorno de
humor, transtorno de ansiedade, transtornos alimentares e o principal, o uso abusivo
de substancias e procedimentos estéticos na tentativa de obter o corpo ideal. As
variacfes de comportamento sdo infinitas. E embora esse tipo de transtorno leve o
paciente a um processo de “automutilacdo”, pessoas portadoras de TDC n&o tém a
intencdo de se machucar, apenas ter uma aparéncia perfeita e aceita. E completa
dizendo que, a maioria dessas pessoas, tem a vida social prejudicada e a gravidade
do Transtorno Dismorfico Corporal varia de cada paciente. Alguns apesar do
sofrimento que tem diariamente conseguem aparentemente ter uma vida normal, mas
em outros casos, considerados graves, 0 paciente evita ter qualquer contato com
outras pessoas; e quando impedidos de realizar seus objetivos estéticos, mostram-se
agressivos. No entanto, ha pacientes que apresentam um juizo critico aceitavel, ou
seja, que consegue compreender que sua preocupagao com a autoimagem pode vir
a acarretar, ou esta relacionada a uma grave doenca psicolégica denominada
Transtorno Dismorfico Corporal. Conrado (2009) ainda acrescenta que a genética é
outro fator que também influencia na etiologia deste transtorno, cerca de 8% das
pessoas portadoras de TDC, tem algum membro da familia que foi diagnosticado, no
decorrer da vida.

3.3EPIDEMIOLOGIA

Uma pesquisa com 350 pessoas foi realizada pela Universidade de Séo
Paulo, e cerca de 14% delas alegaram que fizeram ou fariam algum procedimento
estético. (ASSOCIACAO PARANAENSE DE PSIQUIATRIA, 2010). Mauer (2018)
aponta o Brasil como o segundo pais com maior indice de procedimentos estéticos,
cerca de 10,7% da populacdo. Segundo Conrado (2009), o TDC ocorre geralmente
na adolescéncia, mas também pode acontecer durante a infancia. D’ Assumpcéao
(2007), completa dizendo que o Complexo de Quasimodo pode ocorrer tanto em
mulheres quanto em homens. Geralmente a mulher, por ser mais vaidosa, esta mais
propensa a desenvolver a doenca.
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3.4 CRITERIOS PARA DIAGNOSTICO

O Manual de Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais 52 edigéo,
(American Psychiatric Association, 2014) cita trés critérios basicos para diagnosticar
Transtornos Dismérficos Corporais. Sao eles:

1) Preocupagdo marcadamente excessiva com um defeito minimo ou imaginario
na aparéncia fisica: este critério na maioria das vezes sera positivo, e € utilizado
para toda populacao, visto que a maioria das pessoas deseja corrigir pequenos
detalhes em sua aparéncia, e é considerado normal algum grau de insatisfacdo do
individuo, fazendo o0 mesmo se submeter a algum procedimento estético (APA,
2014).

2) Estresse significativo ou prejuizo na vida s6cia e ocupacional, desencadeado
por algum detalhe presente na aparéncia fisica: este critério corresponde ao
prejuizo no funcionamento cotidiano do individuo devido a insatisfacdo com a
propria imagem, podendo ser indicador de TDC. No entanto, sera menos provavel
o diagnostico do TDC em um paciente que nega que suas preocupacoes fisicas

tenham alguma interferéncia na sua vida social e ocupacional (APA, 2014).

3) As queixas do individuo ndo podem ser classificadas como outro transtorno
mental: este critério serve outros transtornos semelhantes como os transtornos
alimentares. Porém h& possibilidade dois transtornos ocorrerem simultaneamente
(APA, 2014).

3.5 TRATAMENTO

Conrado (2009) aborda alguns tratamentos realizados para o Transtorno
Dismorfico Corporal, como tratamentos farmacologicos, o qual a TDC teve uma
resposta significativa em relacdo aos Inibidores Seletivos da Recaptacdo da
Serotonina, e aos antidepressivos triciclicos. Os pacientes que se submeteram ao
tratamento farmacolégico tiveram uma boa reducdo de alguns sintomas, tais como
preocupacdes, incbmodo e comportamentos rituais, e uma melhora no funcionamento
cotidiano. O defeito que incomodava individuo passa a ser menos notado. Ha também
0os tratamentos terapéuticos, onde estudos randomizados e ensaios clinicos
controlados mostraram eficacia da terapia cognitivo-comportamental (TCC), fazendo-
0 monitorar seus préprios pensamentos e comportamentos relacionados a sua
aparéncia com técnicas cognitivas, autocontrole e exercicios comportamentais.

4. MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo exploratério com o objetivo de obter uma melhor
compreensdo da doenca abordada; descritivo, complementando o método anterior
trazendo uma abordagem nova sobre o tema; e explicativa com o intuito de esclarecer
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a relacdo da doenca Complexa de Quasimodo com a rede social Instagram.

A abordagem feita para coleta de dados foi quali-quantitativa, por meio de uma
pesquisa de campo realizada em um perfil na prépria rede social Instagram, o qual
possui pouco mais que 17.000 (dezessete mil) seguidores, com o objetivo de
investigar e avaliar o nivel de conhecimento sobre a doenca Complexo de Quasimodo
e possiveis casos de CQ entre 0s usuarios entrevistados, por meio de uma ferramenta
de enquetes disponivel no proprio aplicativo.

Foram elaborados trés questionarios onde os usuarios responderam SIM ou
NAO e EU NUNCA e EU JA; para as situacfes apresentadas, e que posteriormente
foi postado na rede social Instagram, para levantamento de dados referente ao
assunto.

Para a coleta de dados, foram considerados usuarios de ambos 0s sexos
(masculino e feminino) com idades entre 15 e 45 anos.

A primeira enquete teve como objetivo avaliar o nivel de conhecimento dos
usuarios em relacdo a doenca Complexo de Quasimodo (Questionario 1-Anexos p.
26). A segunda enquete teve como objetivo investigar o comportamento dos usuarios
em relacdo as postagens feitas por pessoas influentes na rede social Instagram
(Questionario 2- Anexa p. 26). E por fim, a terceira enquete teve como objetivo avaliar
possiveis casos de Complexo de Quasimodo entre os internautas que utilizam a rede
social Instagram (Questionario 3- Anexa p. 26).

Também foram utilizadas buscas em referéncias bibliogréaficas, artigos
cientificos e revistas online para uma melhor afirmacdo e compreensdo sobre a
doenca Complexo de Quasimodo (CQ).

5. RESULTADOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa de campo realizada em um perfil
com aproximadamente 17.000 (dezessete mil) seguidores na rede social Instagram,
através de uma ferramenta de enquetes disponivel no proprio aplicativo, foram
disponibilizados trés questionarios para que os usuéarios respondam SIM ou NAO e
EU JA ou EU NUNCA para as situacbes apresentadas, com o intuito de investigar e
avaliar o nivel de conhecimento sobre a doenca Complexo de Quasimodo,
possiveis casos entre 0s usuarios entrevistados e se a propria rede social Instagram
pode ser considerada um fator influente para o desenvolvimento de casos de CQ.

Responderam aos questionarios (578) usuarios, porém foram selecionados
apenas 350 de ambos os sexos e de idades entre 15 e 45 anos para analise. Os
demais ndo se enquadravam ao perfil proposto para estudo.

Os dados obtidos nos questionarios aplicados no presente estudo
demonstram que:

e GRAFICO 1
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O primeiro questionario teve como objetivo analisar o nivel de conhecimento
dos usuérios sobre a doenca Complexo de Quasimodo. Dos 350 usuarios ambos os
sexos e de idades entre 15 e 45 anos, 83 % alegou nao ter conhecimento da doenga.

1- Vocé sabe o que é 17%
Complexo de SIM
Quasimodo? - 83% = NAO
0% 50% 100%
e GRAFICO?2

No segundo questionario foi apresentado aos usuarios trés perguntas, as
guais teve como objetivo analisar a correlacdo das postagens de fotos de famosos
com o Complexo de Quasimodo. Dos 350 usuarios de ambos os sexos e de idades
entre 15 e 45 anos, 51% responderam que ja postaram fotos nas redes sociais com
Photoshop por se achar feio. 60% responderam que ja quiseram realizar algum por se
inspirar na aparéncia fisica de alguma celebridade famosa. E 73% dos usuarios
responderam que ja se sentiram mal por ndo se achar tdo bonito (a) como alguma
celebridade que ele admire.

1- Eu j4 postei | | |
ap 51%

fotos'n'as redes ﬂ A%
sociais com...

2- Euja quis . )
realizar algum 409 60% EU JA
procedimento... ﬂ i B EU NUNCA

3- Eu ja me senti .

mal por ndo me y3%
~ . 27%

achar tdo bonito...

0% 20% 40% 60% 80%

e GRAFICO 3

No terceiro questionario foi apresentado aos usuarios sete perguntas com o
objetivo de realizar uma analise clinica dos usuarios e verificar possiveis casos de
CQ entre os mesmos. Dos 350 usuarios ambos de os sexos e de idades entre 15
e 45 anos, 77% responderam que estao insatisfeitos com alguma parte de seu
corpo. 63% respondeu que fica horas na frente do espelho observando a proépria
aparéncia. 65% respondeu que tenta esconder a parte do corpo que nao lhe
agrada. 69% respondeu que uma cirurgia plastica para mudar o camuflar um
defeito fisico o faria mais feliz. 87% respondeu que ja se sentiu desmotivado e
infeliz por causa de uma parte do corpo que nao lhe agrada. 68% respondeu ter
dificuldades de se socializar com outras pessoas por causa do defeito fisico em
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seu corpo. E 17% respondeu que ja pensou em procurar ajuda médica.

1- Vocé esta insatisfeito com alguma parte I I I 77%
do seu corpo? 23%

2- Vocé fica hora na frente do espelho 63%

observando sua aparéncia? * 37%

3- Vocé tenta esconder a parte do seu 65%
35%

corpo que nado lhe agrada?

4-Vocé acha que uma cirurgia plastica, 69% SIM

para mudar ou camuflar um defeito fisico... * 31% )
7 H NAO

5- Vocé ja se sentiu desmotivado e infeliz 87%
por causa de uma parte do seu corpo que... _ 1|3%

6- Este defeito ja fez vocé ter dificuldades 689
de se socializar com outras pessoas? 32%

7- Vocé ja pensou em procurar ajuda 17%
médica? 83%

0% 20% 40% 60% 80%  100%

6. DISCUSSOES

De acordo com os resultados obtidos no primeiro questionario e
representados no Grafico 1, podemos notar que o Complexo de Quasimodo, apesar
de ser uma patologia bastante presente atualmente, ainda é pouco conhecida entre
0S usuarios, mesmo com acesso a internet. As pessoas ndo sabem que a
preocupacao excessiva com a aparéncia pode estar associada com uma doenca.

(BORGES et. al. 2016) enfatiza que ha poucos conteldos como pesquisas de
analise de producéo cientifica publicados em lingua portuguesa a relacionados ao
TDC. Ferreira (2016) completa dizendo que € importante o conhecimento aprofundado
em TDC para que se tenha uma melhor compreenséo e um diagnostico mais eficaz
da doenca e assim diferencia-la de outros tipos de transtornos, como os de ansiedade,
humor, alimentares e etc, e para melhor interpretar o comportamento dos pacientes
portadores da sindrome.

De acordo com os resultados obtidos no Gréfico 2, referente ao segundo
guestionario, podemos notar que o uso do Photoshop relacionado com a auto
validacéo fisica, € comum em mais da metade dos usuarios da rede social Instagram.
E ao analisarmos os dados obtidos nas perguntas 2 e 3, podemos perceber que
grande parte do desejo de modificar a propria imagem, esta nitidamente relacionada
as imagens postadas por celebridades influentes na rede social Instagram, visto que
elas atingem um publico grande.

Vale ressaltar que estas celebridades também buscam uma auto validacgéo,
que geralmente vem dos seus seguidores. E como um ciclo: uma famosa com corpo
fora do padrdo modifica sua imagem (através de Photoshop ou cirurgias plasticas)
para obter a aprovacao do seu publico. E entdo, um de seus seguidores, também néo
estd satisfeito com a prépriaimagem, e resolve altera-la da mesma forma, influenciado
pela imagem falsa que viu da celebridade anterior. E entdo um terceiro usuario,
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seguidor do anterior, que talvez passe pelo mesmo problema, resolve fazer a mesma
coisa. E assim sucessivamente. Um influenciando o outro. Mas no topo desta cadeia,
sempre estara a midia e as pessoas influentes que a compdge.

E por fim, analisando os resultados obtidos no terceiro questionario e
representado no Gréfico 3, a primeira pergunta se lida isoladamente, € um tanto
genérica, visto que a maioria das pessoas possui uma pequena insatisfacdo com
algum detalhe na aparéncia fisica. Porém, ao associarmos a mesma com as demais
perguntas do questionério, criadas com base nos critérios do Manual de Diagndstico
e Estatistico dos Transtornos Mentais-1V, podem fazer uma analise clinica e detectar
possiveis casos de Complexo de Quasimodo entre os usuéarios da rede social
Instagram.

Nota-se que 0s usuarios possuem um grau de preocupac¢do com a propria
imagem, visto que pouco mais da metade responderam que passam horas na frente
do espelho se olhando. E uma das caracteristicas do paciente portador de CQ é
justamente o fato de querer verificar constantemente a aparéncia em superficies
reflexiveis; ou o contrario, o paciente evita se ver.

O que mais impressiona nos resultados obtidos, sdo os percentuais elevados
relacionados as perguntas 4 e 5 do terceiro questionario. A insatisfagdo com propria
imagem e o desejo de realizar procedimentos estéticos, como cirurgia plastica, para
modificar a imagem no intuito de ser mais feliz, nos diz que os usuarios da rede social
Instagram tém um potencial preocupante para o desenvolvimento de Complexo de
Quasimodo. E o Instagram, embora seja uma rede social para entretenimento, esta
adoecendo seus usuarios e até mesmo contribuindo para o desenvolvimento de outras
patologias como anorexia, transtorno bipolar e principalmente depressao, pois 0
numero de pessoas que relataram ter dificuldades de se socializar, devido a um defeito
fisico que a incomoda é alto, sendo um fator que deve deixar os profissionais das
areas da saude em alerta.

E por fim, a pergunta 7 complementa a pergunta feita no questionario 1.
Apesar dos usuarios terem fortes indicios para desenvolver Complexo de Quasimodo,
a grande maioria ndo sabe que a preocupacao excessiva com a propria imagem esta
relacionada a uma patologia, e entdo ndo procura ajuda médica adequada para um
diagndstico e tratamento eficaz. E outra parte destas pessoas, que mesmo sabendo
0 que € o CQ, acreditam que ndo tenham a doenca, ou até mesmo que nao seja algo
grave, e assim, ignoram a possibilidade de procurar um tratamento.

7. CONSIDERACOES FINAIS

Pode-se concluir que os perfis de pessoas influentes da midia que disseminam o
conceito de beleza no Instagram, ndo se dao conta do tipo de influéncia que exercem
na mente daqueles que acompanham os seus conteudos. Nao tém conhecimento que
ao postar em suas redes sociais uma foto modificada, estdo contribuindo para que
seus seguidores possam vir a desencadear um quadro de Complexo de Quasimodo.
Muitos desses usuarios, ndo sabem que a maioria das fotos postadas no Instagram,
passou por algum tratamento de imagem (Photoshop) antes de ser publicada, e assim
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idealizam um corpo perfeito que ndo é a realidade ou simplesmente ndo existe.
Presenciamos uma era a qual as informacgdes, sejam elas verdadeiras ou néo, se
propagam com rapidez pelos dispositivos moveis. Qualquer pessoa tem nas maos o
poder de oferecer a um publico virtual uma realidade distorcida, para se encaixar em
um “padréo”. A ideia de alterar uma foto com Photoshop n&o surgiu agora, desde a
época em que 0S meios de comunicagao impressos (revistas e jornais) estavam em
alta, ja se utilizava Photoshop para modificar aparéncias. Mas néo tinha um impacto
negativo como se tem atualmente com a chegada da internet. A rede social Instagram
ndo é especificamente um fator influente no desenvolvimento de casos de Complexo
de Quasimodo, pois ndo é a rede social que altera as imagens, mas é ela quem expde
para inUmeros usuarios, sendo a ferramenta perfeita para a propagacao do conceito
de beleza imposto pela sociedade. E preciso conscientizag&o, principalmente das
pessoas consideradas icones da midia, com o conteldo divulgado para os
seguidores. E também atencdo dos profissionais de salde, especialmente os
cirurgides, em relacdo aos pacientes que tenham grande potencial de CQ. E por fim,
o tema Complexo de Quasimodo precisa ser mais estudado, trabalhado e divulgado
entre as pessoas, para que as mesmas tenham ciéncia da gravidade desta patologia,
e ao suspeitarem que tenham a doenca, procurarem ajuda médica.

‘E se o padrdo de beleza que a sociedade impbe fosse
exatamente assim, como vocé é. Vocé iria querer mudar? ”
(AFLORISCITOU, 2014).

ANEXO 1
QUESTIONARIOS

Questionério 1. Avaliacdo de conhecimento patoldgico dos usuérios.

1. Enquete para avaliar o nivel de conhecimento dos usuérios em relagdo 4 doenca
Complexo de Quasimodo.

PERGUNTAS SIM NAO

Vocé sabe o que é Complexo de Quasimodo?

Questionério 2. Andlise de correlacdo das postagens de famosos com o CQ.

1. Enquete para analisar ainfluéncia de fotos de pessoa famosas na rede social
Instagram, em relagcd@o aos seus seguidores.

PERGUNTA EU JA EU NUNCA

Eu ja postei fotos nas redes sociais com Photoshop, por me achar
feio (a).

Eu ja quis realizar algum procedimento estético, por me inspirar
na aparéncia fisica de alguma celebridade famosa.

Eu j& me senti mal por ndo me achar tdo bonito (a) como alguma
celebridade que eu admire.

11



A influéncia do Instagram no desenvolvimento de casos de Complexo de Quasimodo. |
Juliana do Nascimento Amaral; Guilherme Augusto Matos Teles

Questionario 3. Andlise clinica dos usuarios.

1. Enquete para investigar possiveis diagndsticos de Complexo de Quasimodo entre os
usuarios darede social Instagram.

PERGUNTAS SIM NAO

Vocé esta insatisfeito com alguma parte do seu corpo?

Vocé fica hora na frente do espelho observando sua aparéncia?

Vocé tenta esconder a parte do seu corpo que ndo lhe agrada?
(por meio de maquiagens, cirurgias, roupas que disfarcam e etc).

Vocé acha que uma cirurgia plastica, para mudar ou camuflar um
defeito fisico que ndo lhe agrada, faria vocé mais feliz?

Vocé ja se sentiu desmotivado e infeliz por causa de uma parte
do seu corpo que nao lhe agrada?

Este defeito ja fez vocé ter dificuldades de se socializar com
outras pessoas?

Vocé ja pensou em procurar ajuda médica?
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